Sport Expert MPS 501
Kullanim kilavuzu



Sport Expert MPS 501 Kullanmim kilavuzu,

CIHAZIN ON PANELINDEKI TUSLARIN TANIMLARI

™ [e)
D Sport Expert CHRONO
Professionel Sport Technologies
ENTER © React Tectier e il fonkei
Degistirilmek iizere < estler ile ilgili fonksiyon
segilen parametrelerin —_— ?gggrefgﬁlgir;/onlar satin
gﬁg?” igin kullanulan © TiMER alinan sistemin ozellikleri
S kapsiyorsa aktiftir.)
= © JUMP
~ L MPS-501 MULTi PURPOSE MEASUREMENT SYSTEM )
© (e}
POWER
pEEE [
\ /
\V4
Ayarlar ile ilgili fonksiyon
segme tuslari
(O an igin neyi temsil ettigi
Uist taraftaki grafik ekranda
okunur)
TANIMLARI,
Manuel
_R5_232 START/STOP
) blllglsayar butonu ve
agp?i?]tl:: ve teIstalé?glljarm Skorbord 90-240V AC sebeke
baglanti calisma ve sarj ba<j|an_t_| ) girii, lizerinde sigortasi
konnektorii konnektori konnekt6rd mevcuttur
v
v
Klavye ve
barkod
okuyucu —T*
baglanti
konnektori
I 1
]

1
| O O .
oI |.

? kapatma
Antropometri seti anahtari

bagdlanti konnektori N

! [ N

Jumping ctick . StMUIUS  geq iinjtesi  Telsiz kapilarin START ve STOP

ve reaksiyon jezt’nquatijtru baglant farin STAR
butonlari aglanti |y onnektori
baglanti konnektorii
kutusu (JB 103)
baglanti

konnektori




Grafik ekranin genel yapisi;

Sisteme ait bilgilerin izlendigi ve ayarlarin yapildigi grafik ekranin boliimleri ve 6zellikleri agagidaki gibidir;
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CHRONO

KRONOMETRE FONKSIYONU ICIN GEREKLI PARCALAR ;
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TELSIZ FOTESELLI KAPILAR:
Her sistemde standart olarak ii¢ adet telsiz fotosel kap1 mevcuttur. Bunlardan bir tanesi START olup sistemi

baslatir, digeri ise STOP olup sistemi durdurur veya ara deger alir. Kapilarin arkasinda yanyana iki adet LED

lamba vardir. Bu lambalar kapilarin agilmasini takiben yanip sonmeye bas/arlar. Bu LED lambalarin

renklerine gore kapinin igindeki akiilerin sarj durumlari izlenebilir. Bu lambalarin renkleri ve anlamlar
kapilarin arkasindaki panelde baskili olarak mevcuttur ve asagidaki sekilde calismaktadirlar.

Akiilerin sarj etme stiresi akiiniin durumuna gore degismektedir. Kapilarin sarj1 ana sistemin arkasindaki

konnektorden yapilir. Kapilarin ve ana sistemin sarj edilebilmesi i¢in ana sistemin agik ve 220V elektrige
takili o/masi gerekir. Sarj sirasinda kapilarin agik veya kapali olmasi énemli degildir. Kapilarin sarj olup
olmadigini anlamak i¢in eger kap1 kapali durumda ise acilir ve arkadaki iki LED lambanin renkleri kontrol
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Akii sarj durumu gostergeleri

Harici kablo galisma ve sarj konnektorleri
Agma kapama anahtan

Alt fotosel

edilir. Eger bir siire bekledikten sonra ikisi
de yesil yanmaya devam ediyorsa akiilerin
sarj1 tam demektir. Uzun siire kullanilan
(yaklasik 1 y1l) kapilarin LED lambalari bir
stire sonra ne kadar sarj edilirse edilsin ikisi
de yesil yanmayabilir. Bu bir problem
olmayip akiiniin normal Omriinden
kaynaklanan bir durumdur. Diizenli sarj
edilen ve kullanilmadigr zaman kapali
tutulan kapilarin akiilerinin 6miirleri 3-4 y1l
arasindadir. Kapilar ac¢ik unutulma
ihtimaline kars1 veya uzun siire bir aradan
gecme olmazsa otomatik olarak kendilerini
kapatirlar. Otomatik kapanma siiresi kurulu
halde iken aradan bir gecis olmaz ise 20
dakika, kurulu degilken ise 2 dakikadir. Bu
durumda kapilarin arkasindaki ag¢ma
kapama anahtarindan kapatilip agilarak
cihaz tekrar calisma durumuna getirilir.



KAPILAR VE REFLEKTORLERIN YERLESTIRILMESI;
Telsiz fotosel kapilar ve reflektorler tripodlara takildiktan sonra reflektoriin iizerindeki iki yansitici ile
kapilarin {lizerindeki fotosellerin karsilikli olarak birbirlerini gorecek sekilde yerlestirilmesi gereklidir. Bu

islemin dogru olarak yapilip

O < > yapilmadigini anlamak igin

kapilarin arkasindaki fotosel

hizasma gelen iki adet kavunici

O lambanin sO6nik olmasi

= gereklidir. (Kapilar agikken)
Kapilarin ayar1 bittikten sonra
kap1 ve fotosel arasini sirayla (alt
ve 1st) bir cisimle kapatarak
arkadaki kavuni¢i lambalarin
yanip yanmadigi kontrol edilir.
KAPILARIN KOD AYARLARI:

1ile 9 arasi anahtarlar:

Kapilar tizerindeki arka panel lizerindeki 1 den 9 no'ya kadar olan anahtarlar vericinin kod ayarlaridir. Ana
sistemin arka panelinde yer alan ayni tipteki 8 anahtarli 2 adet kod ayar anahtar1 (START ve STOP) ayarlar1
ile kap1lizerindeki 1 ila 9 arasindaki kodlar H

START STOP (yukar1) veya L(asag1) olarak ayni olacak
O sekilde ayarlanir.

O

Aanahtari:

Bu anahtar sadece , sistemin kablolu

calismasi sirasinda bu kapinin iiretecegi
sinyalin START veya STOP olmasini
ayarlar. Anahtar yukar1 (H) konumda iken

O
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kap1 START olarak sinyal gonderir, anahtar
asagl (L) konumda iken kap1 STOP olarak
sinyal gonderir.
B anahtari:
Bu anahtar sistemin kablolu mu, yoksa telsiz olarak m1 sinyal gonderecegini secer. Anahtar yukar1 (H)
konumunda iken kapi kablo tizerinden sinyal goderir. Bu konumda iken sistem kablo baglantis1 olmadan
calismaz. Anahtar asagi (L) konumda iken kapi telsiz olarak sinyal gonderir. Bu konumda iken kapi 1 ile 9 no
lar arasindaki anahtarlarin ayar durumlarina gore telsiz sinyal iireterek ana sisteme gonderir.
Canahtari:

Bu anahtar iki adet fotoselin ¢alisma seklini belirler. Anahtar yukar1 (H) konumda iken iki fotoselden
herhangi birinin kapanmas1 durumunda sistem sinyal tiretir. Anahtar asag1 (L) konumda iken yalnizca iki
fotosel ayn1 anda kapandigi durumda sinyal gonderir. Bu durum kapilara ulasmadan once el ve bacak

uzatarak sistemin daha erkenden sinyal gondermesini engellemek icindir. Bu konumda sistemin sinyal



0-6 m

gondermesi i¢in kapilardan

vicudun tamaminin ge¢mesi

gerekir.

SISTEMIN AYARI VE CALISTIRILMASI;

Kapilar ve yansiticilar arasi

mesafe 0 ile 6m arasinda

ayarlanabilir. Mesafe uzadik¢a
kapilarin ayarlanmasi zorlasir.
Kapilarin akiilerinin sarj durumu
da kapilar arasindaki maksimum

mesafeyi etkiler.

Sistem ilk acildiginda (Arkadaki ana diigmeden) dogrudan CHRONO fonksiyonunda ¢alismaya baglar.

Acilistaki ekrandakiler ve 6zellikleri,
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Time 1, ... Time 4 Ayar ekranindan tanimlanan kapi
sayisina gore alinabilecek zamanlar ekranda goziikiir. Eger
kap1 sayis1 4 den fazla ayarlanmis ise F2 fonksiyon tusuna
basilarak diger degerlerin yer aldigi (max 16 deger)
sayfalara gecis yapilir. Aktif olan kap1 sayisi kadar ekran
goriintiilenince tekrar 1. sayfaya geri doniiliir (max 4 sayfa
ve 16 kapi).

Ekrandaki degerleri silip tekrar cihazi sifirlamak icin
CLEAR butonuna 2 kere basmak gereklidir.

KRONOMETRE FONKSIYONU ILE ILGILIAYAR EKRANLARIVE A YARLAR;
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NO.GATE

0:00
YIY
00

NEXT
PARM

I

CON
SET

SAVE
READ

|

Sistem CHRONO modunda iken F3 (CONF/SET) tusuna
basildiginda ekrana kronometrenin ayar sayfasi gelir.

TIMER ayari:

Bu sayfada, TIMER, sistemin geri sayicisinin ayarlanmis
oldugu zamani gosterir. Baslangigta bu zaman 00:00
olarak ayarhdir. Ilk iki karakter dakikayi, son iki
karakterde saniyeyi gosterir. Timer'in birinci karakteri
siyah zemin iizerinde gorliniir. Bu o karakterin
degistirilebilecegi anlamina gelir. Karakteri degistirmek

icin yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir

sonraki karaktere gegmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda Timer'in 2. karakteri siyah

zemin lizerinde goriinmeye baslar. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulagana

kadar bu tusa basilir. Bu islemi biitiin karakterler i¢in tekrarlayarak 4 karakterinde ayar1 yapilir.



SOUND START, SOUND STOP (S0.STA/STO) ayan:

Timer'in ayar1 bitince bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer alt satirdaki
SO.STA/STO'nun karsisindaki ilk Y harfi siyah zemin iizerinde goriiniir. Bu ayar herhangi bir test sirasinda
testin baglama aninda ses tinitesinin ¢alisip ¢calismayacaginin ayaridir. Yukari ok tusuna basildiginda Y harfi
N harfi haline gelir ve test baslangicindaki ses tinitesinin ¢alismasi iptal edilmis olur. Bir kez daha F2
(NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer sag taraftaki Y harfi siyah zemin iizerinde goriiniir. Bu ayar
herhangi bir test sirasinda testin bitis aninda ses iinitesinin ¢alisip ¢calismayacaginin ayaridir. Yukari ok tusuna
basildiginda Y harfi N harfi haline gelir ve test sonundaki ses tinitesinin ¢aligmast iptal edilmis olur.

NUMBER OFGATES USED (NO.GATE) ayari:
Bir kez daha F2 (NEXT/PARM) tusuna basildiginda bu sefer alt taraftaki NO.GATE'in karsisindaki 00 dan

sol taraftaki O siyah zemin {izerinde goriiniir, bu ayar kronometrede kullanilacak olan start hari¢ kap1 sayisini
veya toplam okunacak zaman sayisin1 gosterir. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen
degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek igin F2
(NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda 2. karakteri siyah zemin {izerinde goriinmeye baslar. Karakteri
degistirmek i¢in yukarit ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Kronometrede

kullanilabilecek kap1 sayis1 veya bir seferde okunabilecek deger sayisi maksimum 16'dir.
BUTUN FONKSIYONLAR ICIN ORTAKAYARLANAN OZELLIKLER;
Sistemde ayar ekranina girildiginde (F3, CONF/SET'e ilk defa basildiginda) ekrana ilk gelen

ayar sayfasi sistemin o anda kullanilan fonksiyonuna ait

olan ayarlardir. Ornegin CHRONO igin Timer, Sound

DATE = 01/01/00 start/stop, number of gates vb. F3, CONF/SET'e arka
TIME = 00:00 arkaya her basildiginda biitiin fonksiyonlar i¢in ortak olan
UNIT = METRIC

ozellikler ile ilgili ayar ekranlar1 gelir (toplam 4 sayfa). Bu

ekranlardan ilki tarih, zaman ve Ol¢lim sistemi ayar

ekranidir. Yukarida anlatildigi gibi yine yukar1 ok ve (F2,
.

PARM SET READ NEXT/PARM) tuslar1 kullanilarak giinliik tarih, zaman ve
Ol¢tim birimi (METRIC veya US) ayarlanur.
Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET'e basildiginda bu

sefer sistem ses iinitesinden ¢ikacak olan sesler ile ilgili

AUDIO1 = 0/00 tanimlarin yapildigr ses tanimlama ayar ekrani gelir.
AUDIO2 = 0/00 Sistemin ses initesi {i¢ ayr1 tonda ve her ton i¢in ayri
AUDIO3 = 0/00 tanimlanan zaman genisliklerinde ses iiretebilir. Ekranda

tanimlanan ilk parametre ses tonudur. Sistemde 5 adet ses
tonu tanimlidir. Bu ses tonlar1 inceden kalina dogru

NEXT || CON SAVE desisirler (1 en i Kal karida anlatildizs eibi

PARM SET READ egisirler (1 en ince, 5 en kalin). Yukarida anlatildig: gibi

yine yukari ok tusu kullanilarak AUDIO 1 i¢in ses tonu

secimi yapilir. F2, (NEXT/PARM) tusuna tekrar basildiginda sag taraftaki parametrenin ilk karakteri siyah
zemin tizerinde goriiniir, bu parametre AUDIO 1 igin secilen ses tonunun kag saniye siire ile siirecegini
belirtir. Bu zaman 0.1 sn lik aralarla 3.0 saniyeye kadar arttirilabilir. Yine yukar1 ok ve (F2, NEXT/PARM)



tuslar1 kullanilarak bu zaman parametresi ayarlanir. F2, (NEXT/PARM) tusu ve yukar1 ok tusu kullanilarak
AUDIO 2 ve AUDIO 3 i¢in ses tonu ve zaman parametreleri ayarlanir. Zaman parametresi 0.0 ayarlandiginda
sistem ilgili ses tonunu ¢almadan atlar ve diger tonu ¢alar. Ses tonlarinin ¢calma sirast AUDIO I, AUDIO 2 ve

AUDIO 3 sirastyla gerceklesir.

Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET'e basildiginda bu

sefer sistem arkadan aydinlatma siiresi, yazici baski

BACLIT = 00 yontemi ve bilgisayar veri aktarma yonteminin ayarlandigi
PRINT = AUTO ekrana gecger. Bu ekranda BACKLIT parametresi sistemin
RS232 AUTO ekraninin arkadan aydinlatma 6zelliginin bir tusa
basildiktan sonra ne kadar siire ile yanik kalacagini belirler.

- { NEXT w { CON w { SAVE w 0 ile 99 sn arasinda ayarlanabilir. 0 secildiginde arkadan
PARM SET READ aydinlatma iptal edilmis olur. Bu parametrenin kisa

tutulmasi sistemin kendi akiisiinden ¢alismasi1 durumunda
enerji tasarrufu yapmasini saglar. Sistem sebekeye direk bagli iken arkadan aydinlatma siirekli olarak yanik
durumdadir. Yukari ok ve (F2, NEXT/PARM) tuslar1 kullanilarak BACKLIT parametresi 00 ile 99 arasinda
ayarlanir. PRINT, sisteme bagli yazicinin (ayr1 olarak satilmaktadir) test sonucu ekrana geldigindeki bask1
seklini ayarlar. AUTO seg¢ildiginde, herhangi bir test sonucu ekrana gelir gelmez ayni1 anda yazicidan da
basilir MANUAL secildiginde ise test sonucu geldiginde printerden ¢ikti almak i¢in ENTER tusuna basmak
gereklidir. Yukar1 ok ve (F2, NEXT/PARM) tuslar1 kullanilarak bu parametre de ayarlanir. RS232
parametresi sisteme bagli bilgisayara (sistemden ayr1 olarak satilmaktadir) test sonucu ekrana geldigindeki
veri gonderme seklini ayarlar. AUTO segildiginde, herhangi bir test sonucu ekrana gelir gelmez ayn1 anda
bilgisayara da gonderilir MANUAL se¢ildiginde ise test sonucu geldiginde bilgisayara géndermek i¢in
ENTER tusuna basmak gereklidir.

Bu ekranda iken tekrar F3, CONF/SET'e basildiginda bu

sefer sistem ekrana harici skorborlarda gosterilen bilgilerin

SB10OUT = 0 ve ses lnitesinin volumiiniin ayarlandig1 ayar ekranini

AS DB I (2) Sg-ll_- ; g 0 getirir. Bu bolimde SB 1 OUT ve SB 2 OUT parametreleri

ile ana sisteme (MPS-501) baglh olan skorbordlarin

gosterecegi veriler secilir. Bu verilerin tanimlari ilgili cihaz

NEXT CON SAVE fonksiyonlarina gore asagidaki tabloda verilmistir.
-{PARMw{ SET w{READw



SB10OUT

SB 2 OUT CHRONO REACT TIMER JUMP ANTHRO
0 Time 1 Elapsed time Total shuttles thal height Body vveight
run jumped
: # of total jumps
1 Time 2 f# of attempts Total distance performed count | Body height
count up run
up
# of attempts & . . )
2 Time 3 #offaults (2+2) Total time Min. helght@ th Body %fat
. elapsec Jjump
digit
Count down . .
. timer & Tot. Dls.t & time Max. height@ th | Body mass
3 Time 4 remains for . .
#offaults (2+2) . jump index
. shuttle changing
digit
Timel & Time 2 Tot. Dist. & time| Count down timer
4 chanein No function remains for | & # of total jumps| No function
gmne shuttle changing (2+2) digit
# of total jumps &
5 No function No function No function |actual jump height] No function
(2+2) digit
Count down Count down Count down . Count down
6 . . . Count down timer :
timer timer timer timer
7 Time of day Time of day Time of day Time of day Time of day
8 Temperature Temperature Temperature Temperature Temperature
Time of day & | Time of day & | Time of day & | Time of day & | Time of day &
9 temperature temperature temperature temperature temperature
changing changing changing changing changing




CHRONO

TIMER FONKSIYONUNUN CALISMASEKLI;

TIMER fonksiyonu temel olarak "Programlanabilen sesli tempo iiretecidir". Bilindigi lizere giiniimiizde
sporcunun Maximal Oksijen tliketiminin (Max VO2) tahmini olarak belirlenmesi (Shuttle Run Test) ile
Anaerobic Esik (Anaerobic Treshold, AT, Lactate Treshold) tespitine (Conconi Test) yarayan testler, belli bir
mesafe arasim artan hizla gidip gelme seklinde veya belirli bir parkur {izerinde parkurun artan hizla tekrari
esasina dayanmaktadir. TIMER fonksiyonu bu tesler i¢in gerekli sinyallerin iiretilmesinde kullanilan eski
yontemlerdeki sakincalart (Teyp kasedi ile olan yontem) ortadan kaldirir ve farkli fizyolojik gruplardaki
sporcularin (Cocuk, geng, yetigskin, milli ve farkli branslar) testleri sirasinda kendi fizyolojik durumlarina
gore test tasarlanmasina imkan verir.

Ayrica yine programlanabilir olmasi sayesinde, sistem aslinda saha i¢inde degisken hizlarda tempo programi
gerektiren antrenmanlarda da ¢ok verimli bir sekilde kullanilabilir. Bu fonksiyonda temel olarak
programlanabilen parametreler sunlardir;

» Tekrar eden mekik mesafesi veya parkur mesafesi (5-250m arasinda)

» Sporcunun kosacagi hiz (0.1 -25.0 km/saat arasinda)
* Buhizdanekadarsiire ile kosacagi (00:01 snile 59:59 dakika aras1)

Hiz A

km/Saat
15

Ormek Program,
PRG, O

Koni
mesafesi
Koni mesafesi Koni mesafesi Koni mesafesi Koni mesafesi 20m
20m 20m 20m 20m Hiz
4 Hiz Hiz Hiz Hiz 8-km-/saa
8 km /saat 8 km /saat 8 km /saat 8 km /saat Siire 01:00
Sire 01:00 dakika | Sire 01:00 dakika Sire 01:00 dakika Sire 01:00 dakika dakika

Koni mesafesi 20 m
Hiz 8 km /saatf
Sure 01:00 dakika

SEVIYE 1 =~ SEVIYE 2 SEVIYE 3 SEVIYE 4 $5 SEVIYE 6

1,0 2,0 4,0 6,0 6,5 10,5
Zaman (dakika)

>

Yukaridaki ii¢ degisken bir seviyeyi (LEVEL) tanimlamaktadir. Fonksiyon i¢inde bu seviyelerden ardisik
olarak birbirini takip eden 20 tanesi tanimlanabilir. Her seviye i¢in yukaridaki degiskenler ayr1 ayr1 ve
birbirinden bagimsiz olarak tanimlanabilir. Bu sekilde standart mekik ve conconi testlerinin tersine, test
sirasinda artan ve azalan hizlarla ve her seviye i¢in degisik zaman araliklari ile uygulanabilen 6zel testler

olusturulabilir.



HIZ

MEKIK/KONI

SURE MESAFESI
PRG 00 . éSOPEiD/)hr (DUR) (CONI DIST.)
’ 000 m

SEVIYE 1 (LEVEL 08.0 01:00 20

00)
SEVIYE 2 (LEVEL 10.0 01:00 20

01)
SEVIYE 3 (LEVEL 12.0 02:00 20

02)
SEVIYE 4 (LEVEL 07.0 02:00 20

03)
SEVIYE 5 (LEVEL 15.0 00:30 20

04)
SEVIYE 6 (LEVEL 04.0 04:00 20

05)




TIMER FONKSIYONU ICIN GEREKLI PARCALAR ;
1. MPS501 Anasistem
2. Manual START/STOP butonu
3. Sesinitesi
4. Skorbord (Istege bagli)

Manuel Skorbord 1 Skorbord 2
START/STOP
butonu

Skorbord

baglanti
kutusu
0|0 ‘
(e]
o
90-240V AC Sebeke
MPS 501 ana sistem .
arka panel Ses Unitesi

SISTEMIN KURULMASI;

Kullanilacak olan pargalar MPS 501'in arkasina asagida goriildiigii sekilde baglanir.

SISTEMIN CALISTIRILMASI;

Sistem TIMER tusuna basilarak TIMER moduna getirilir. Gerekiyorsa F3 (CONF/SET) tusuna basilarak

istenilen program ve seviye ayarlar1 segilir. (Daha 6nceden programlanmis olmasi gerekir) Tekrar F3
(CONF/SET) tusuna ana ekrana donene kadar basilarak ayar ekranlarindan ¢ikilir. Manual Start/Stop
butonundan Start tusuna basildiginda sistemin ses tinitesinden 3 farkli tonda ses duyulur ve ilgili program
caligmaya baglar. Her mekik/tur sonunda kisa ve tek sinyal sesi duyulur. Seviye degisimlerinde ise 2 tonlu
daha uzun sinyal sesi duyulur. Test sona erdirilmek veya basa alinmak istendiginde 6n paneldeki CLEAR

tusuna 2 defa basilarak program baglangi¢ ayarlarina dondiriiliir.



SISTEMIN AYARI VE EKRANLARIN TANIMLARI;

Sistem ilk agildiginda (Arkadaki ana diigmeden) dogrudan CHRONO fonksiyonunda g¢alismaya baslar.
T1MER moduna gegmek i¢in 6n panelin sag tarafida yer alan TIMER butonuna basmak gereklidir. Bu butona
basildiginda ekran asagidaki sekilde degisir.

TIMER ekrandakiler ve 6zellikleri,

01/01/03 25 C

16:30 BAT adet test protokolii hafizaya yiiklenebilir.
PRG./LEV =00 /00 LEV. (Level), aktif olan test protokoliiniin (PRG, 00-29

SPD./SHR. = 00,0 / 000 . . .
TDI./TSH. = 00000 / 000 arasi) aktif olan seviye numarasini gosterir. Her protokol

T.TIME = 0:00:00 icin 00 dan baslayarak 29 a kadar, yani 30 adet seviye

CON SAVE tanimlanabilir.
SET READ SPD. (Speed), aktif olan seviye i¢in programlanan hiz

(km/saat) degerini gosterir. 00.1 ile 25.5 km/saat

PRG. (Program), Kayith test protokoliiniin hafizadaki

numarasini gosterir. 00 dan bagslayarak 29 a kadar, yani 30

arasinda 0.1 km/saat lik degerlerle ayarlanabilir.

SHR., (Shuttle run) Aktif olan seviye i¢in kosulmakta olan mekik veya tur sayisini gosterir.

Sistem tarafindan hesaplanir. Tanimlanan koni/tur mesafesi, seviyenin hizi ve seviyenin siiresine gore
degisir. Her seviye sonunda bir sonraki seviyenin mekik/tur sayisini gdstermek tizere sifirlanir.

TDI. (Total distance), Protokoliin basindan itibaren o ana kadar kosulmus olan toplam mesafeyi (metre)
gosterir. Test bittikten sonra cihazi iizerindeki CLEAR tusuna basildiginda diger biitiin parametrelerle
beraber sifirlanarak basa doner.

TSH. (Total shuttle), Protokoliin bagindan itibaren kosulan toplam mekik/tur sayisini1 gosterir. Test bittikten
sonra cihazi iizerindeki CLEAR tusuna basildiginda diger biitiin parametrelerle beraber sifirlanarak basa
doner.

T.TIME (Total time), Protokoliin basindan itibaren kosulan toplam zamani (saat,dakika,saniye) gosterir.
Test bittikten sonra cihazi lizerindeki CLEAR tusuna basildiginda diger biitlin parametrelerle beraber
sifirlanarak basa doner.

TIMER FONKSIYONUILE ILGILIAYAR EKRANLARI VE AYARLAR;

Sistem TIMER modunda iken F3 (CONF/SET) tusuna basildiginda ekrana timer'in ayar sayfasi gelir.

TIMER ayarlar:

PRG. (Program), Test protokoliiniin hafizadaki

PRG./LEV.= 00/00 numarasini ayarlamaya yarar. Yeni bir protokol kaydetmek
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00

CONI DIST. = 000

icin veya hafizada daha 6nceden kaydedilmis bir protokolii
cagirmak i¢in veya daha dnceden kaydedilmis bir protokol

izerinde degisiklik yapmak icin kullanilir. 00 dan
- { NEXT 1 { CON w { SAVE w baslayarak 29 a kadar, yani 30 adet test protokolii hafizaya

PARM SET READ yiiklenebilir. Ilk bu ekran goziiktiigiinde, PRG.

Parametresinin (00) ilk karakteri siyah zemin iizerinde

belirir. Karakteri degistirmek i¢in yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir.



Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek i¢in F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda
PRG'nin 2. karakteri siyah zemin ilizerinde goriinmeye baglar. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna
basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir.

LEV. (Level), aktif olan test protokoliiniin (PRG, 00-29 arasi) aktif olan seviye numarasini girmeye veya
degistirmeye yarar. Yeni bir seviye kaydetmek i¢in veya hafizada daha dnceden kaydedilmis bir seviyeyi
cagirmak i¢in veya daha onceden kaydedilmis bir seviyenin parametrelerini (Hiz, siire ve koni/tur mesafesi)
degistirmek i¢in kullanilir. Her protokol i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere, 00 dan baslayarak 29 a kadar, yani 30 adet
seviye hafizaya yiiklenebilir. PRG. Parametresinin 2. karakterini ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM)
tusuna basilidiginda LEV. Parametresinin (00) ilk karakteri siyah zemin tlizerinde belirir. Karakteri
degistirmek icin yukar: ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere
ulasildiginda bir sonraki karaktere gecmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda LEV in 2.
karakteri siyah zemin lizerinde gorlinmeye baslar. Karakteri degistirmek i¢in yukari ok tusuna basilir, istenen
degere ulasana kadar bu tusa basilir. LEV. Parametresinin degistirilmesi sirasinda, her degisiklik
yapildiginda o seviyeye ait SPD. (hiz), DUR (siire) ve CONI DIS. (koni/tur mesafesi) ekranin alt tarafinda
izlenebilir ve degistirilebilir.

SPD. (Speed), aktif olan seviye i¢in programlanan hiz (km/saat) degerini de§istirmeye yarar. Bu parametre
00.1 ile 25.5 km/saat arasinda 0.1 km/saat lik degerlerle ayarlanabilir. LEV. Parametresinin 2. karakterini
ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM) tusuna basilidiginda SPD. Parametresinin (00.0) ilk karakteri siyah
zemin lizerinde belirir. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu
tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek igin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir.
Bu durumda SPD.'nin 2. karakteri siyah zemin iizerinde gériinmeye baglar. Karakteri degistirmek icin yukari
ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. istenen degere ulasildiginda bir sonraki
karaktere gecmek i¢in F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda SPD.'nin 3. karakteri siyah zemin
tizerinde goriinmeye baslar. Karakteri degistirmek i¢in yukari ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar
bu tusa basilir.

DUR. (Level Duration), aktif olan seviye i¢in programlanan siire (dakika:saniye) degerini degistirmeye
yarar. Bu parametre 00:00 ile 59:59 dakika arasinda 1 saniyelik degerlerle ayarlanabilir. SPD. Parametresinin
3. karakterini ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM) tusuna basilidiginda DUR. Parametresinin (00:00) ilk
karakteri siyah zemin iizerinde belirir. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere
ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gecmek igin F2
(NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda DUR."un 2. karakteri siyah zemin iizerinde goriinmeye baslar.
Karakteri degistirmek icin yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen
degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda
DUR.'un 3. karakteri siyah zemin iizerinde goriinmeye baslar. Karakteri degistirmek icin yukar1 ok tusuna
basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek
icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda DUR.'un 4. karakteri siyah zemin iizerinde goériinmeye
baslar. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulagana kadar bu tusa basilir.

CONI DIST. (Cone/Shuttle Distance), aktif olan seviye i¢in programlanan mekik/coni mesafesinin (metre)
degerini degistirmeye yarar. Bu parametre 000 ile 255 metre arasinda 1 metrelik degerlerle ayarlanabilir.
DUR. Parametresinin 4. karakterini ayarladiktan sonra F2 (NEXT/PARM) tusuna basilidiginda CONI DIST.



Parametresinin (000) ilk karakteri siyah zemin iizerinde belirir. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna
basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere gegmek
icin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu durumda CONI DIST."in 2. karakteri siyah zemin iizerinde
gorlinmeye baslar. Karakteri degistirmek i¢in yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa
basilir. Istenen degere ulasildiginda bir sonraki karaktere ge¢gmek igin F2 (NEXT/PARM) tusuna basilir. Bu
durumda CONI DIST.'in 3. karakteri siyah zemin iizerinde goriinmeye baslar. Karakteri degistirmek i¢in
yukar1 ok tusuna basilir, istenen degere ulasana kadar bu tusa basilir. Istenen degere ulasildiginda bu seviye
icin ayar tamamlanmis demektir. F2 (NEXT/PARM) tusuna bir kez daha basildiginda PRG.'nin ilk karakteri
tekrar siyah zemin iizerinde goriinmeye baslar. Eger yani bir seviye girilmek isteniyorsa F2 (NEXT/PARM)
tusuna LEV'in ilk karakterinin {izerine gelene kadar basilir. Burada bir 6nce kaydedilen seviye numarasi bir
arttirilir ve SPD., DUR. Ve CONI DIST. Parametreleri bu seviye i¢in ayarlanir. Bu islem protokoliin biitiin
seviyeleri tanimlanana kadar devam eder. Protokoliin biitiin seviye tanimlamalar1 bittiginde ) Tekrar F3

(CONF/SET) tusuna ana ekrana donene kadar basilarak ayar ekranlarindan ¢ikilir.



ORNEK PROGRAMLAMA;

01/01/03 25 C
16:30 BAT i

PRG./LEV =00/ 00
SPD./SHR. = 00,0 / 000
TDI./TSH. = 00000 / 000
T.TIME = 0:00:00

CON SAVE
SET READ

A

PRESS
2 times

PRG./LEV. =00/ 00
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00
CONI DIST. = 000

NEXT || CON SAVE
PARM SET READ

PRG./LEV.= [P0/ 00
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00
CONI DIST. = 000

EE

P (B (3 (e

PRESS

TIMER moduna girdikten sonra F3
(CONF/SET) tusuna basin, bu tusa basinca
ekran ayar ekranina geger.

00 nolu programin birinci karakterini (0)
yazmak (PRG.=00) i¢in yukar1 ok tusuna
deger sifira gelene kadar basin, siyah zemin
istiindeki karakter yukari ok tusuna her

basista bir artar.

Programin birinci karakteri 0 olunca F2
(NEXT/PARM) tusuna basin. Birinci
karakter ayarlandiktan sonra F2 tusuna
basilinca bir yandaki karakter siyah zemin
tizerinde goriinmeye baglar ve ayarlanmaya

hazir hale gelir.



VN

PRESS
5 times

PRESS
2 times

PRG./LEV.= 0B/ 00
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00
CONI DIST. = 000

&=

PRG./LEV.= 00/ §0
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00
CONI DIST. = 000

NEXT || CON SAVE
PARM SET READ

P [B) [, e

PRESS

PRG./LEV. = 00/ 0N
SPEED/DUR. = 00,0 /00:00
CONI DIST. = 000

NEXT || CON SAVE
PARM SET READ

PRG./LEV.= 00/ 00
SPEED/DUR. = §0,0/00:00
CONI DIST. = 000

S

P (B [, e

PRESS

00 nolu programin ikinci karakterini (0)
yazmak (PRG.”00) i¢in yukar1 ok tusuna
deger sifira gelene kadar basin, siyah
zemin Ustlindeki karakter yukar1 ok
tusuna her basista bir artar.

Programin ikinci karakteri O olunca F2
(NEXT/PARM) tusuna basin. ikinci
karakter ayarlandiktan sonra F2 tusuna
basilinca bir yandaki karakter olan
LEVEL'in ilk karakteri siyah zemin
lizerinde goriinmeye baslar ve
ayarlanmaya hazir hale gelir.

00 nolu programin birinci seviyesini
ayarlamak i¢in (LEVEL=00) i¢in yukar1
ok tusuna deger sifira gelene kadar basin,
siyah zemin lstiindeki karakter yukar1 ok
tusuna her basista bir artar.

LEVEL' 00 yapinca F2 (NEXT/PARM)
tusuna basin. SPEED/DUR un ilk
karakteri ayarlandiktan sonra F2 tusuna
basilinca bir yandaki karakter olan
SPEED/DURun ikinci karakteri siyah
zemin iizerinde goriinmeye baslar ve
ayarlanmaya hazir hale gelir. Burada ilk
ti¢ karakter hiz1 (00.0 Km/saat) ikinci
boliimdeki dort karakter de seviyenin
toplam stiresini gosterir. (00:00 dak ve
sn.) En alttaki CONI DIST.= ise koniler
aras1t mesafeyi veya mekik mesafesini
gosterir (000 metre)
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